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VIKTIG MEDLEMSINFORMATION

FOR ENGLISH SEE NEXT PAGE

Kalmar nation pdverkas av COVID-19 och vi arbetar 1dpande med att
halla vara verksamheter igang i enlighet med aktuella rdad och
regler.

Eftersom Taget ar fordnderligt kan situationen
dndras sa att informationen nedan inte ldngre &r
aktuell ndr du far Gyckeln - vi hdnvisar darfor till
var hemsida kalmarnation.se, samt
kalmarnation.se/covidl9 for information om dagslaget.

Vi vill dven padminna alla vdra medlemmar att stanna hemma om ni
har nagra som helst symptom, att tvdtta hdanderna noga och ofta,
samt att halla avstand fran varandra.

LANDSKAP

SANSNANANNANNNANAAN

Varens tredje lagtima landskap blir inte helt som vanligt - f6ér mer
information se sida 8-9.

RESTAURANGSVERKSAMHET

AN

Bade pub Kronan och Kalmar Café &r stdngda f6ér ndrvarande - men vi
undersdker mdéjligheterna att dppna igen. Om du har erfarenhet av
k6kshygien och &r sugen pa attt jobba kan du héra av dig till
30@kalmarnation.se!

KLUBBAR OCH GASUUER

SNANNNNNANNANSNNSNANN
Pa grund av forbudet mot allmdnna sammankomster med fler dn 50 personer
kan vi inte ha ndgra klubbar i nuldget. Aven gasquer fdrhindras av detta
forbud.

MEDLEMSAKTIVITETER

RN

BIandbandsc7rke]n trdaffas digitalt k1 20.00 pa torsdagar - mer info i
Facebook-gruppen Blandbandscirkeln pda Kalmar nation!

Mdlagruppen har speciella aktiviteter - mer info finns i Facebook-gruppen
M3dla pa Kalmar nation!

Fotogruppen traffas digitalt - mer info finns i Facebook-gruppen
Fotogruppen vid Kalmar nation!

Spexgruppen, koéren, teatergruppen och syjuntan har inte ordinarie trdffar
for tillfdllet, men digitala l6sningar undersoks!

Yoga och innebandy ar instdallda tills laget férbdattras.

Knally dar uppskjutet till hdésten.



IMPORTANT MEMBER INFORMATION

Kalmar nation is affected by the current situation regarding COVID-19
and we are continually working on keeping our activities running in
accordance with current rules and government advice.

Since the situation is constantly changing, the following
information may be inaccurate by the time you receive
Gyckeln - therefore we encourage you to visit our website
kalmarnation.se/en and kalmarnation.se/en/covid-19 for
current information.

We would also like to remind all our members to stay home if you have any
symptoms, to wash your hands carefully and often, and to keep your distance

from each other.
LANDSKAP

ANNSSSANNNINANNANNANNN
The third Landskap of the spring semester won't be Tike a normal Landskap -

for more info see page 8-9.

PUB & CAFE

ARAIITTNTNNNNRNNN
Both pub Kronan and Kalmar Café are currently closed - but we're Tooking into
the possibility of opening them again. If you have experience with kitchen
hygiene and are interested in working, don't hesitate to contact

3Q@kalmarnation.se!

CLUBS AND GASQUES

RRARNNNNNNN
Due to the laws forbidding gatherings of more than 50 people, we are cur-

rently unable to have clubs or gasques.

MEMBER ACTIVITES

AN
The mixtape circle are meeting digitally at 20.00 on Thursdays - more
info in the Facebook group Blandbandscirkeln pa Kalmar nation!

The art circle has special activities - more info in the Facebook group
Mala pa Kalmar nation!

The photo group are meeting digitally - more info in the Facebook group
Fotogruppen vid Kalmar nation!

The spex group, the choir, the theatre group and the sewing circle are
currently not meeting in person, but digital solutions are being Tooked

into!

Yoga and floor ball are cancelled until the situation improves.



10-KRONIKA

Kdra Kalmariter,

Vi lever i vdldigt speciella tider. I skrivande
stund verkar det som att Valborg dr instdllt,
och vdrbalen 1likasd. Om jag kunde resa tillbaka
ett halvdr i tiden och berdtta det for mig forna
Jjag hade jag nog blivit vdldigt dverraskad och
ledsen. Men for mitt nutida jag dr det en stor Tdttnad - inte
dver att inte beh®va arbeta med att anordna det, utan en ldttnad
dver att vi som nation och studenter fattar det rdtta beslutet.
Att vi inte behdver se tillbaka om ett halvdr och kdnna att vi
bidrog till att dverbelasta Uppsalas sjukvdrd.

Under hela coronaperioden har jag kdmpat for att vi pd Kalmar

nation ska gdra allt vi kan for att minska smittspridningen. Jag
har mott en hel del motstdnd. Jag tror dock att ni, kdra medlem-
mar, hdller med mig om att nationen har en viktig roll att spela

i att begrdnsa smittspridningen i1 Uppsala. Och jag tror ocksad

att ni darfor kan férldta oss for att vi har valt att stdlla in

sd mycket av vdr vanliga verksamhet. I situationer som denna dr

det, trots allt, viktigare dn ndgonsin att vi tar hand om varan-

dra - och det gdr vi just nu bdst genom att avstd frdn att sam-
las pd nationen, hur trist det dn dar.

Er Forste kurator,
Ellen Victor

REDAKTORSKRONIKA

Hej kdra ldsare!

Vi Tever i en intressant om dn osdker tid i relation till Corona och dess spridning. Det
dr inte 14ttt att undvika att kdnna sig ensam i den nya situation som rader. Att sjdlv
isolera dr en uppoffring som dr till fdr allas sdkerhet dven om det inte alltid fdljs.
Sjdlv har jag inte kunnat dka hem till min familj och hund som jag saknar nagot oerhort
men det ar viktigare att de forblir friska. Atminstone finns fortfarande videosamtal Gver
internet sd det dr ndstan detsamma, fast inte riktigt.

Studiedisciplinen kraschar och dygnsrytmen dr forstdord, men vad ska vi gdra liksom?
Bdrjan pd det nya artiondet har varit tumultartat. Men bland allt det eldndiga mdste
ju finnas nagot gott, vem vet, kanske dr resten av drtiondet fantastiskt. Oavsett sa
dtervdnde ca 1436 delfiner till Venedig.

Gyckeln dr fortfarande vid 1iv och vi hoppas att detta nummer kanske atminstone kommer
ge er lite positiva kdnslor i dessa mdrka tider. Vdar kdra nation forblir trots allt dar
och den kommer inte fdrsvinna pga ett virus.

Innan jag ldter er fortsdtta med att ldsa de viktigare delarna av denna tidning sa hop-
pas jag att ni dr forsiktiga, tar hand om er och vdgar dlska er sjdlva lite i dessa tider
som testar oss alla. Vaga ta en promenad, testa laga ndgot extra gott och nd ut till de
ni bryr er om.

Ta hand om er,

Alicia Syrén, er redaktor



AMBETEN PA KALMAR NATION

AN NN

AAANANNANANANNNNNNN

Det ar trakiga tider - men det betyder bara att dannu roligare tider vdntar sen! Varfor
inte soka ett dmbete pa Kalmar nation for.att se till att din hést blir sa kul den bara

kan bli?

Ambetsmén far g& forbi kén och komma in gratis pd samtliga klubbar och sl&pp, har mdj-
lighet att fa extra bostadskdpoang, och far ga pad var exklusiva dmbetsmannamiddag i bor-

jan av varje termin!

Har du fragor eller vill séka? H6r av dig till 1Q@kalmarnation.se!

flubbudrd .
Klubbvdrd dar detsBASTA dmbetet for

atti snabbt fa en miljard vdnner pa
nationen. Tillsammans med de andra
klubbvdrdarna (totalt 10 stycken @am-
beten) ansvarar ni for att folk far
mat och.lagom med dryck i Pub Kronan.
Klubbverket blir sem en andra familj,
och leder till vd@nskaper som varar
resten av l1ivet. Du jobbar max tva
kvallar i veckan, sa det ‘gar alldeles
utmarkt att kombinera med heltidss-
tudier! Dessutom far du medalj. ga pa
gratis bal och gasquer, och det hdgst
eftertraktade KK-kortet (som gor att
du far ga forbi kon pa alla klubbar i
nationsvarlden)!

Recentiorsforman

Recentiorsfdrmannen ansvarar for den
forsta och oandligt viktiga kontakten
med nationens nya medlemmar, genom
att under och efter inskrivningspe-
rioden finnas till hands och wvdnligt
vagleda recentiorerna i vad det inne-
bdr att vara medlem i Kalmar nation!

Internationell sekreterare

Ansvarar tillsammans med recentiors-
formanen for nationens recentiorsak-
tivitet, samt utfor uppdrag at det
internationella konventet sa som att
vara del i att anordna mottagnings-
veckan for internationella studenter.
Krdaver en del jobb infdor och vid ter-
minsstart men ar lungnare langre fram
pa terminen.

Teknikforman

Ansvarar for nationens teknik. Tekni-
kansvarig ska ha koll pa existerande
teknik, hjalper till vid teknikinkdp
och utblidar andra d@mbetsman: som kom-
mer behdva jobba med teknik, men ska
i forsta hand inte arbeta med att
rigga teknik sjdlv.

fondisviird

Kondisvdrdarna ansvarar for nationens
sondagsfik. De planerar och genomfor
fikets verksamhet i samrad med Tredje
kurator! De far samma férmaner som
kTubbvdrdar, se rutan bredvid!

Fotograf

Gillar du att fotografera manniskor?
Vill du delta i nationens alla fest-
ligheter gratis? Da ar det dig vi
soker! Nationens fotograf narvarar
vid alla vara finsittningar och tar
bilder under kvdllen pa gdaster, ta-
lare och diverse annat som ser kul

Uit

Blandbandsférman

Ansvarar for att driva nationens
blandbandscirkel. Forvdantas delta i
ett blandbandscirkelméte per vecka
och utféra vdaldigt T1att adminis-
trativt arbete som att fora delta-
garstatistik och skapa spellistor av
latar spelade under olika méten!
Syjunteférman

Syjuntefdormannen ansvarar for att
nationens medlemmar erbjuds mdéjlighet
att under organiserade former samlas
och sy, knyppla,.sticka, wirka eller
pa andra sdtt skapa i ‘textil.

Tedamot och suppleant av Boriom
Bullrets styrelse, saml ledamot av
Rackarndbbels styrelae

Denne ar nationens rost i bostadss-
tiftelsens styrelse och ansvarar for
att nationens intressen sdakerstdlls i
stiftelsens verksamhet.

HAlumnaekreterare

Nationens kontaktperson f6ér alumner,
alltsa fore detta medlemmar som vill
ha fortsatt kontakt med sin nation.
Ansvarig for kommunikationen med
alumnerna och att anordna ldmpliga
aktiviteter for dem.




TISDAGAR &
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LANDSKAP 3 2020

Harmed kallas alla Tandsmdn till Kalmar nations tredje
lagtima landskap 2020 mandag 25 maj k1. 18:30 i nationens
festsal. GI6m inte att ta med er legitimation och bevis pa
medlemskap, till exempel nationskort.

Prelimindr féredragningslista

Formalia Styrelsens forslag
1. Landskapets Oppnande

2. Val av tva justerare

3. Val av tvd rostrdknare

4. Godkdnnande av kallelsen

5. Faststdllande av foredragningslistan

6. Adjungeringar

7. Foregdende protokoll: 2019-12-02 och 2020-03-20 Bordldggning
8. Upprop och faststdllande av rostldngden

9. Meddelanden

1
1

0. Rapporter Skjuts till ndsta landskap
1. Valdrenden Hanskjuts till styrelsen
a/ Foér hdostterminen 2020
Blandbandsfdrman, Fotofdrman,
Friluftsforman, Kulturférman (2 st),
Malafdrman, Syjuntefdrman,
Hovmdstare, Klubbmdstare (2 st),
Klubbvdard (10 st), Kondisvdrd (2 st),
Koksmdstare, Lyssnafdérman (2 st),
Sexmdstare, Spelafdérman (2 st),
Stadfdrman, Stand-upfdrman,
Yogafdrman
b/ Fér Tédsdaret 2020/2021
Ansvarig utgivare Arkivarie,
Fanbdrare, Karmarskalk,
PR-férman (2 st), Redaktor,
Sanganfdrare, Teknikférman,
Idrottsfdrman Internationell sekreterare
Kérforman, Recentiorsférman (2 st),
Teaterfdrman, Tredje kurator,

Ledamot av Andre kurators rad (2 st),

Ledamot av Fastighetsradet (2 st),

Ledamot av Finansradet (2 st),

Ledamot av Forste kurators rad,

Ledamot av Tredje kurators rad,

Ledamot av Hjalmar Appeltoffts stipendiendmnd

c/ Fyllnadsval for kalenderaret 2020
Fotograf, PR-fdrman,
Idrottsférman, Ledamot av Finansrddet
Ledamot av Revisionsnamnden (styrelsemandatet gdller
EJ val av Ledamot av
d/ Fyllnadsval fér kalender&ren 2020-2021 Revisionsnamnden)
Alumnsekreterare
Ledamot av Rackarndabbets styrelse
12. Slutredovisning av 2019 Bordlaggning
13. Faststdllande av terminsavgift Okning max 50 kr

14. Ovriga fragor

15. Ordet dr fritt

16. Slutupprop

17. Landskapets avslutande



STYRELSENS FORSLAG INFOR LANDSKAPET

Vdrt tredje landskap pd vdren ska enligt vdra stadgar infalla mellan 2 och 25 maj.
Detta landskap dligger sdrskilt “att granska den verksamhet som under ndrmast
féregdende verksamhetsdr bedrivits av nationen och dess befattningshavare”, samt
“att besluta om foregdende verksamhetsdars styrelse skall beviljas ansvarsfrihet”.
Detta landskap ska ocksd vdlja ett stort antal befattningshavare for kommande ldsar
respektive termin.

Dessa ovanliga tider krdver ovanliga rutiner. Folkhdlsomyndighetens nuvarande
rekommendationer gdr att vi kan hdlla landskap, men styrelsen tycker att vi bdr ta
hansyn till det rddande ldget och gbéra detta landskap sd kort som méjligt och skjuta
pd de beslut som kan vdnta och att hdnskjuta valen till styrelsen.

Som ni férstdr kan mycket hdnda under tiden fran det att vi skriver detta och fram
till Tandskapet. Ni kommer under tiden fram till landskapet att hitta aktuell
information om Tandskapet pd www.kalmarnation.se/Tandskapet.

I och med detta foresldr styrelsen att lTandskapet formellt enbart behandlar frdgan om
h6jd terminsavgift. Hdr vill styrelsen ha mandat att hdja med maximalt 50 kr. Vi har
inte hojt pd 10 &r och ekonomin behdver Tite fdrstdrkning, speciellt i dessa corona-
tider. Det bOr helst ske i samordning med dvriga nationer sd det kanske inte blir av
till hdsten eller kanske inte fullt sd mycket.

Stor osdkerhet finns ocksd ndr det gdller vilken verksamhet vi kan och behdtver
genomféra under hdstterminen. Om fdrdndringar behdver gbras, behdver dndringar
troligen dven godras vad gdller vilka befattningshavare vi behOver utse. Vi ser ocksa
att det dr svdrt att 1 detta ldge genomfdra valen av befattningshavare pd vanligt
satt.

Styrelsen foresldr ddrfér att landskapet ger styrelsen mandat att tillsdtta de poster
som i vanliga fall skulle tillsatts pd det kommande landskapet. Detta gdller alla val
férutom ledamot av Revisionsndmnden eftersom en styrelse inte ska tillsdtta ndgon som
har som uppgift att granska styrelsens arbete.

I 6vrigt foresldr styrelsen att alla Ovriga punkter bordldggs eller skjuts pad
framtiden.

Beslutstexten hittar ni nedan.
Kalmar Nations Styrelse

Vid frdgor kan man kontakta styrelsen@kalmarnation.se

Styrelsens forslag till beslut:

Fér punkt 7, Fbéregdende protokol]l
Styrelsen foresldr att frdgan bordldggs.

Fér punkt 10, Rapporter
Styrelsen foresldr att rapporteringen skjuts till ndsta landskap.

For punkt 11, Valdrenden:

Styrelsen foresldr att landskapet ger styrelsen mandat att tillsdtta alla aktuella
poster, forutom fyllnadsval till ledamot av Revisionsndmnden ddr vi fdresldr att
detta val skjuts till ndsta landskap.

For punkt 12, Slutredovisning av 2019:
Styrelsen foreslar att frdgan bordldggs.

For punkt 13, HOJjd terminsavgift:
Styrelsen foresldr att landskapet ger styrelsen mandat att om den sd anser hdja
terminsavgiften infér hdstterminen 2020 med maximalt 50 kr.
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‘l{almar gar (Prq’ed

l_ate]y there has been a
project to work on the
Kalmar Nations garden. Gy-
ckeln decided to interview
Reinier and Jonathan, two
active members who are also
responsible for arranging
the project.

What made you two decide to
work on the garden?
Jonathan: 1 always thought
about it, it wasn’t really
used for anything. Mostly
people put rubbish there so
it was a nice use of that
space.

Reinier: Jonathan told me
about it and I got enthusi-
astic about it. We wanted to
do it now or risk that the
enthusiasm might die off.
Jonathan: It seemed like a
good way to keep some activ-
ity at the nation during the
epidemic and you can do it
outside.

The interest seems to have
been there and now it's be-
coming a reality. So, what
are the plans, what do you
want to accomplish with this

Project in general?
Jonathan: Be able to eat

something, is what I hope
and expect.

Reinier: Yeah to be able to
eat something.

So what type of crops are
you planning on growing?

Reinier: We have one herb
box and a pot where we will
try to grow dill and gras-
lok. A bit of thyme and
mint. But mainly dill. Hope-
fully we can use it in the
kitchen at some point.

Jonathan: We are growing
parsnips and radishes in one
of our first plots, they are
good at growing together and
absorb a Tot of different
minerals.

Reinier: Parsnip will take a
long time, the radishes are
quick so that we can har-
vest the radishes and then
have some parsnips. We have
another plot were we are
growing savoy cabbage. We
also want to grow zucchini
and beans.

Jonathan: and carrots!

There are currently three
plots but we have a Tot Teft
and we might try to develop
some more plots. We would
also like to try and find

10

more space to grow more
things but we also don’t
want to destroy the garden.
I wonder if we could plant
something near the bushes.
Reinier: Yeah maybe Zucchi-
ni, they take a lot of space
however.

Jonathan: Maybe something to
cling at the wall especial-
1y, peas could grow there I
think.

Are there any plans to have
flowers or something that
isn’t an edible crop?

Jonathan: No, but we get
flowers from Zucchini plants
but they are edible.
Reinier: Sunflowers.

Alicia: So sunflowers might
be a thing?

Jonathan: Yeah maybe.

There you have it, some
facts about the ongoing work
in the Kalmar garden. If you
have any questions or want
to help out, feel free to
e-mail gyckeln@kalmarnation.
se and we will put you in
contact with Jonathan and
Reinier!

By Alicia Syrén
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SOCIAL

Now when we have to isolate it is not
easy to avoid issues with depression
and other issues. We are staying in-
doors, not actually meeting others
which is a very big difference from how
student Tife ordinary is and studying
usually becomes harder as everything
else seems more important. Fear not
however, in this article I will try to
provide some tips for what you can do
to stay inside and yet have fun and in-
teract socially!

HOBBIES

First out we have hobbies! There are
actually a lot of things you can do at
home and it is never too Tate to try
something new. Youtube in particular
has many tutorial videos!

Sometimes it's, however, hard to do
this - but for myself I have been try-
ing to draw and write more than I have
had time for ever before. Put on some
nice music and just go for it!

But it's not just drawing or writing
that is possible - maybe you can prac-
tice instruments or singing as long as
it doesn’t bother your fellow students
that 1ive close by! Read a book, sew,
program or play video games, the only
Timitation is your creativity!

SOCIAL

It's hard not having a reliable way to
interact with people. But I am here to
tell you that it's still possible! Many

12

BY ALICIA SYREN

of you are probably aware that Zoom ex-
ists for online courses, but now Google
Meetings also exist and it's free (un-
1ike Zoom)!

Otherwise there is always Discord,
Skype and whatever other ways of com-
municating you have. Whilst writing

is nice, it doesn’t beat hearing other
people’s voices! If it's something for
you, it might even be a good time to
try out video chatting. Most modern
laptops have cameras built into them
already.

VIDEO GAMES

Honestly, one of my best tips is to
spend some time with video games. Usu-
ally they don’t need you leaving the
house and amazingly enough, you can
play many games online! You could di-
vide the potential games into two cat-
egories: ones that you can play alone
and those you can play with others.
Here's some suggestions!

League of Legends is my first sugge-
tion: it's online and free. You can
probably avoid all the toxic people
online if you find friends you know to
play with.

Minecraft is fairly cheap and has ac-
cess to servers both for single- and
multiplayer. It offers a lot of time to
spend being creative.

Animal Crossing: If you have a Nintendo
Switch this game is amazing. It's re-



laxing, non-committal and doesn’t take
all your time. However, it will cost a
fair bit so it's not easily available
to everyone.

These are just some of many games that
exist. Mainly these are some recommen-
dations. I highly recommend at least
trying something, maybe you’l1l find
something new that you Tikel!

TV SERIES

What Tist of tips wouldn’t require

a segment about our visual culture
watched instead of interacted with?
There are many great TV series and mov-
ies and now is the perfect time to test
that one series you always postponed!

Here are some recommendations from my-
self and where to find them!

Sex Education: Netflix. A great and
funny drama/comedy series with a sex
positive and friendly outlook on Tife.
Currently it has two seasons but might
not be for everyone.

The Chilling Adventures of Sabrina:
Netflix. A retelling of the comic and
cartoon following Sabrina the witch.
Unlike the more child friendly tones of
those, this series is fairly dark but
has many feminist undertones and a good
non-binary character.

Star Trek: Netflix (series). I person-
ally don’t 1Tike The Original Series but
every Star Trek series besides Picard
are available on Netflix for you to
watch. Albeit some things are dated,
now would be a perfect time to watch
this classic and influential work of
art! Honestly, I am a sci fi nerd and
even if you aren’t into sci fi I would
still recommend it.

MOVIES

Star Wars:

I am currently rewatching Star Wars for
the millionth time with some friends

- and when I say Star Wars, I mean all
of it. Clone Wars, the normal movies,
everything. I would recommend that if
you haven’t watched Star Wars yet, give
it a try or if returning, try and watch
it all in the 1 - 9 order with the spin
off movies.

Lord of the Rings: 0f course, can’t
have a movie list without it, do I have
to say more? It is a classic set of
movies, and they are all great.

"Wait, what do you mean I shouldn’t be
watching movies with friends due to so-
cial distancing?" you might ask. Well,
here is a Tittle tip. There is a pro-
gram called Kast, it's free and allows
you to stream films from your computer
at 720p for free with friends. This way
you can still watch all those great
movies with friends and not put your-
self at risk It's a great way to get
together with some friends and watch
movies together despite the quarantine!

IN CONCLUSION

These are just some tips I threw to-
gether to maybe give you some inspira-
tion as to what you can do from home
during these trying times. It is impor-
tant to still keep social relationships
going even though you can’t meet people
in person.

Take care, and remember - be sensible,
don’t put others at risk!

SKRIVET AV ALICIA SYREN, REDIGERAT AV ELLEN VICTOR
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B Posttidning
Kalmar nation
Svartmangatan 3
753 12 Uppsala

KALMANACKA

29/5 LANDSKAP #3
5/6 SISTA ORDINARIE EXPEDITIONSTID

17/8 ORDINARIE EXPEDITIONSTID ATERGAR
20/8 INSKRIVNINGEN OPPNAR

19/9 RECENTIORSGASQUE

28/9 LANDSKAP #4

16/10 PREL. ALLMANNA INDIEKLUBBEN
31/10 KRANSNEDLAGGNING

31/10 HOSTSITTNING

1/11 ALLMANT VAL
14/11 OSTKAKEGILLET
1/12 LANDSKAP #5
12/12 LUCIAGASQUE

WOULD YOU RATHER GET GYCKELN DIGITALLY? CONTACT 10@KALMARNATION.SE

FOR EVENTUELLA ANDRINGAR OCH TILLSKOTT TILL KALENDERN:

FB: Kalmar Nation - @kalmar.nation.uppsala
WEB: kalmarnation.se/kalender/



